CONSILIERE PSITHOPEDAGOGICA. ROLUL FAMILIEI IN DEZVOLTAREA COPILULUI
Familia este recunoscuta ca cel mai puternic agent socializator in dezvoltarea copiilor, mai ales
in perioada copildriei mici. In primii ani ai dezvoltarii copilului, familia este esentiald pentru
dezvoltarea psihica a copilului si este o sursa primara de dragoste si afectiune. Ea indeplineste
aproape toate nevoile de crestere si dezvoltare, atat fiziologice, cét si psihologice ale copilului. In
familie, copiii castiga si dezvolta aproape toate achizitiile (motorii, cognitive, afective), motiv
pentru care evaluarea contributiei sau influentei familiei in dezvoltarea copilului fata de alti
factori, cum ar fi cei genetici si sociali, este dificil de decelat. Este sigur faptul cd familia
reprezintd un factor esential in cresterea, dezvoltarea si educarea copilului. Modul de relationare
din familie, climatul afectiv si modelul sociocultural al acesteia sunt importante pentru integrarea
sociala si constituirea comportamentelor sociale. Prin relatiile sale cu mama, cu tata si cu fratii,
copilul se integreaza in relatiile sociale, se apropie de societate, 1si cunoaste valoarea si-si
descopera propria persoana. In familia traditionala, a fi parinte era mai mult o obligatie social,
in timp ce in familia moderna acest statut este vazut mai mult ca un privilegiu asumat din proprie
convingere. Prin urmare, o relatie parentala ar trebui sa fie caracterizata prin echilibru, afectiune,
cooperare si cadru relational optim. Parintii pot avea un stil parental unitar sau divergent.
Stilurile parentale pot influenta dezvoltarea cognitiva a copiilor).Cele trei stiluri parentale sunt:
stilul autoritativ (stil de a ingriji copilul, cerand si dand explicatii), autoritar (stil bazat numai pe
cerere din partea parintilor, fara a raspunde nevoilor copilului) si permisiv (parintii doar ofera
fara sa ceard nimic). Parintii care nu se implica formeaza un alt stil parental, care a fost adaugat
la celelalte trei: stilul indiferent. Aceste stiluri dau forma cognitiei copilului. Parintii autoritativi
asigurd copiilor afectiune, atentie si autonomie, traseaza limite si pretentii. Ei ii incurajeaza pe
copii sa fie independenti si individualisti. Parintele permite copilului sa aiba propriile optiuni,
incurajeaza autocontrolul prin nepedepsirea excesiva a copilului si ii corecteazicomportam
enteleneadecvate vorbind despre sentimente si alternative. Parintele se implica in formarea
cognitiei copilului, incurajand motivatia intrinseca. Acest stil € asociat cu maturitate sociala,
stima de sine Tnalta, incredere in sine, autocontrol, realizari academice. Copiii sunt competenti,
responsabili, independenti. Familia care acorda autonomie copiilor si este suportiva poate fi
pozitiv asociatd cu motivatia intrinseca si cu performanta academica, iar familia supracontrolata
sau necontrolatd e asociata Tn mod negativ cu aceste concepte. Parintii autoritari fixeaza
standarde foarte Tnalte, pun mare valoare pe conformitate si asteapta supunere fard comentarii.
Sunt insensibili la nevoile copilului, copilul nu are dreptul la opinie, mergand pana la
descurajarea independentei si a individualitatii. Copiii sunt pedepsiti dacd pun intrebdri. Périntele
se caracterizeaza prin: control, e Intotdeauna sef, fixeaza reguli rigide, ordona, foloseste
pedeapsa fizica si umilirea pentru a obtine cooperare, nu comunica, ia decizii singur si ignora .

Drumuri spre suflet CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA sentimentele copilului. Copiii tratati
astfel sunt rebeli, nefericiti, cu stima de sine scazuta, anxiosi, curiozitate intelectuala limitata si
vor reactiona fatd de ceilalti cu ostilitate si frustrare. Spontaneitatea, curiozitatea si creativitatea
sunt limitate. Parintii permisivi sunt calzi si acceptanti, dar nu impun limite copiilor lor.
Neimpunandu-si controlul, acesti parinti le permit copiilor sa-si reglementeze propriul
comportament, sd ia singuri decizii, indiferent de varsta acestora. Acesti parin{i au pufine cereri,
administreaza foarte putine pedepse, nu fixeaza linii directoare, nu impun nici o structura. Copiii
tind sa devina imaturi, impulsivi, inconstanti in alegerea scopului, rebeli, cu stimd de sine
scazutd, manifestd dependentd de adulti si implicare scazuta in sarcinile scolare. Parintii
indiferenti sau neimplicati sunt necontrolati si iresponsabili. Ei 1si rejecteaza copiii sau nu sunt



disponibili (nu au timp sau energie pentru copii din cauza propriilor probleme). Deoarece nu
beneficiaza de grija parintilor, copiii devin ostili, acumuleaza lipsuri in domeniul social si
academic, multi dintre ei dezvoltand un comportament delincvent. Se observa ca stilul autoritativ
este cel mai eficient in cresterea copiilor influentand dezvoltarea cognitiva in mod pozitiv,
deoarece acestia au o buna stima de sine, Incredere in sine si performante scolare. Stilurile
autoritar, permisiv, indiferent tind sa afecteze negativ dezvoltarea cognitiva a copiilor, duc la o
stima de sine scazuta si la achizitii academice reduse. Standardele prea ridicate sau prea scazute
impiedica pe copil s achizitioneze cunostintele si experientele care pot reduce dependenta sa de
ceilalti. Parintii autoritari si permisivi creeaza, in diferite moduri, un climat in care copilul
asociaza nonconformismul cu anxietatea. Pentru a invata sa aiba o alta parere, copilul trebuie sa
se bucure de o pozitie sigura de pe care sa poata dialoga si sa i se permitd exprimarea opiniilor
sale fara sa plateasca pentru nonconformism (sa fie pedepsit). Curajul comunicarii in camin, daca
e acompaniat de caldura si de respect, il poate invata pe copil sa-si exprime punctul de vedere
intr-un mod special, si sa poata accepta consecintele partial neplacute atunci cand afirma un alt
punct de vedere decat interlocutorii sdi. Una dintre cele mai dificile functii parentale este aceea
de a pune limite copilului. Limitele impuse copilului 1l pregétesc sa trdiasca in societate.
Parintele trebuie sa fie iubitor, dar ferm in respectarea limitelor. Asta nu inseamna ca ingradeste
libertatea copilului. Limitele ii creeaza copilului o stare de sigurantd si calm. A 1dsa copilul sa
facd orice este o greseala grava. El devine rasfatat, rauticios, agresiv, nerespectuos, indisciplinat.
La polul opus, a nu-i permite sa faca nimic este la fel de grav, deoarece devine timid, nesigur pe
el, temator, neindemanatic etc. Prin urmare, familia reprezinta primul context de viata, cu
semnificatie deosebita in edificarea personalitatii copilului, agentul de baza al socializarii, al
procesului de Tnsusgire temeinica si liber consimtita a normelor, valorilor si regulilor de conduita
concordante cu modelul etico-normativ al societatii, asigurandu-i capacitatea de a exercita
adecvat rolurile sociale, participarea constienta la urmarirea si la realizarea finalitatilor fixate.



